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ご家族が不在になる時や、退院時の一時的な利用、 
（看護師 24時間常駐）有料老人ホームでの暮らしを 
体験したい時にご利用下さい。 

 

【ご利用条件】 

・要支援、要介護認定を受けられている 75歳以上の方  

・送迎対応エリア：垂水区、須磨区、西区 ※エリア外はご家族等にて送迎をお願いします 

【ご利用日数】 

3泊 4日～1ヶ月（29泊 30日）まで 

【ご利用料金】 

22,000円（税込）／1泊 2日あたり 

※ご利用開始日の昼食からご利用終了日の朝食まで、1泊あたり 3食付き 

※ご利用中の消耗品、医療費、嗜好品等の購入は自己負担となります 

【ご準備いただくもの】 

衣類（下着、パジャマ他）、フェイスタオル、歯ブラシ、リハビリシューズ、消耗品（おむつ、ティッシ

ュ等）、服薬中のお薬等  

【注意事項】 

●キャンセルされる場合は、ご利用 3日前の正午までにご連絡下さい。 

●事前面談および健康診断書の提出が必要となります。日程には余裕を持ってお問い合わせください。 

●お部屋の空きがない場合や身体状況等によりご利用いただけない場合があります。 
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1日のスケジュール 

7:30 起床・朝食 

モーニングケアを行い、お食事は、

パン食・ご飯食をお好みに合わせて

選択いただけます。 

 

 

10:00 

・バイタルチェック 

・ティータイム 

・☆入浴 

介護職員にて血圧・体温の確認をさ

せていただきます。 

当日体調に不安のある方は看護師ま

でお申し出ください。 

☆入浴は午後の場合もあります 

  

 

 
 

11:30 
・嚥下体操 

・昼食 

お食事前に、唾液の分泌を高め飲み

込みをよくする体操を行います。 

施設内厨房にて、手作りで栄養管理

されたお食事を提供しています。 

  

 

 

 

15:00 

・レクリエーション 

・理学療法士考案の 

体操 

・おやつ 

・☆入浴 

※個別機能訓練 

体操や脳トレ等のレクリエーション

を行います。 

☆入浴は午前の場合もあります 

※3泊 4日の中で、理学療法士によ

るマンツーマンの個別機能訓練を 

1回実施させていただきます。 

  

 

 

 

18:00 夕食 

ご本人の嚥下状態によって、ご飯を

お粥にしたり、おかずを刻んだり召

し上がりやすい形態で提供させてい

ただきます。 

  

 

 

 

19:00 ナイトケア 口腔ケア・パジャマへの更衣  

20:00 就寝 
個室にてご自由にお過ごしいただ

き、就寝となります。 

 

 

 

 ＜お問い合わせ先＞  

■フォレスト垂水■ 受付時間 9：00～17：30 

  〒655-0033 神戸市垂水区旭が丘 1丁目 9番 60号 

   TEL 078-704-2005       担当：桜井 

 

 

 

 


