
 

 

 

 

 

 

 

１（金） ２（土） 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北・4階) 

満点体操(4北) 

理美容（髪人・3南） 

 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操(3階)  
 
 
 

３（日） ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土） 

リズム体操(3・4階) 
 
 
 

リズム体操(3階) 
満点体操(4南) 

 

 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北) 
満点体操（2階） 
まほろばパン 

理美容（髪人・2階） 

 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2・3・4階) 
満点体操(3階) 
移動コンビニ  
 

リズム体操(3南・4北) 
満点体操(3北) 

 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北・4階) 
満点体操(4北) 
理美容（髪人・4北） 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操(3階)  
 

 

１０（日） １１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土） 

リズム体操(3・4階)  
 

 

リズム体操(3階) 
満点体操(4南) 
理美容（ハイカラ屋） 
 
 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北) 
満点体操（2階） 
まほろばパン 

 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2・3・4階) 
満点体操(3階) 

移動コンビニ 

リズム体操(3南・4北) 
満点体操(3北) 
 

 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北・4階) 
満点体操(4北) 

 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操(3階)   

 

 

１７（日） １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）消防訓練 ２３（土） 
リズム体操(3・4階) 
 
カフェレク 
 
 

リズム体操(3階) 
満点体操(4南) 
 

 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北) 
満点体操（2階） 
まほろばパン 
理美容（髪人・3北） 

 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2・3・4階) 
満点体操(3階) 
移動コンビニ 

リズム体操(3南・4北) 
満点体操(3北) 

 

 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北・4階) 
満点体操(4北) 

 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操(3階)  
 

 

２４（日） ２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） ３０（土） 

リズム体操(3・4階) 
 

 

 

リズム体操(3階) 
満点体操(4南)       
理美容（髪人・4南） 
 
 

 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北) 
満点体操（2階） 
まほろばパン 
 
 
 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2・3・4階) 
満点体操(3階) 

移動コンビニ 

 
リズム体操(3南・4北) 
満点体操(3北)  

 

 

 

リズム体操(3階) 
リハビリ体操 

(2階・3北・4階) 

満点体操(4北)  

 

 
リズム体操(3階) 
リハビリ体操(3階)  
 

 

 

３１（日）🎃  
 
 
 

 発行日 2021年 9月 10日 

 
リズム体操(3・4階) 

ハロウィンの会 

 

 

※行事等につきましては、諸事情により 
変更になる場合がございます。ご了承ください。 
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